Heb je nieuwe energie nodig?
Zoek je meer evenwicht in je leven?

Wil je andere mensen ontmoeten?

Een welzijnscoach van
Bindkracht10 weet wat er
allemaalin je wijk is. Samen
kijken jullie wat je leuk vindt
en goed kan. Je gaat meteen

aan de slag!

Vraag bij je huisarts

om Welzijn op Recept!
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